
Понедельник 18 января   Тема: «Наш веселый снеговик» 

Совместная деятельность взрослых и детей с учетом интеграции Самост-ная 

деятельность 

детей 

Взаимодей

ствие с 

родителям

и 

Непосредственно-образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в режимных моментах  

 

Разукрашива

ние на 

свободную 

тему 

 

 Игра 

домино 

 

Алфавит 

ромашка 

 

Конструиров

ание «Дом 

для 

снеговика». 

З: упражнять 

в умении 

строить 

дома, 

дорожки,  

усложнять 

постройку . 

Информир

ование о 

теме 

недели. 

 

Обсуждени

е плана на 

неделю 

(какие 

занятия 

запланиров

аны,  игры, 

дела и что 

дети еще 

хотели бы 

сделать в 

течение 

недели). 

            В
се

 

 9.00-9.20 Речевое развитие 

Тема: «Снеговик» 

учить различать и называть 

существенные детали и части 

игрушечного снеговика 

(туловище, голова, лицо, руки), 

качества (цвет, форма, размер), 

особенности поверхности 

(гладкая, мягкая); 

продолжать активизировать 

словарный запас (ветер дует, 

вьюга воет, метель метет); 

 

Обсуждение, итог 

Рефлексия Физкультминутка 

«Снежинки» 

 

 

9.30-9.55 Изобразительная 

деятельность. Рисование 

Тема: « Снеговик» 

 

 

П
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в
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о
л
о
в
и

н
а 
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Начинаем день с календаря 

 

Беседа. 

Какое сейчас время года? (ответы детей: зима) Как называются зимние месяцы? 

(ответы детей: декабрь, январь, февраль) А вы хорошо знаете это время года? 

Давайте вспомним, чем зима отличается от других времен года, и назовем ее 

приметы? 

 

   

 

Труд поручения: Поливаем цветы с помощью лейки. 

 

У
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н
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я
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  Наблюдение за голубями 

Цели: продолжать наблюдение за птицами, их повадками, сравнить воробья и 

голубя,развивать наблюдательность, речь, воспитывать любознательность 

 

Подвижные игры  

«Птицы и кукушка».  

Задачи: развивать ловкость, быстроту; выполнять характерные движения по 

содержанию игры. 

 

Подвижная игра: «Снег кружится» 

Цель: Учить соотносить собственные действия с действиями участников игры. 

Развивать слуховое внимание, двигательную активность Воспитывать желание 

играть в подвижные игры 

 

Инд.работа: - развитие движений - закрепить навыки двигаться в кругу синхронно 

парами.   



Цель: учить детей работать по 

образцу. 

Задачи занятия: 

обучающая: закрепить 

представление о снежных фигурах, 

передавая радостное настроение при 

изготовлении зимних фигур, учить 

рисовать детей снеговика по 

образцу, смешивать краски. 

развивающая: развивать мелкую 

моторику рук, воображение, чувство 

цвета и формы, интерес к снежным 

фигурам. 

воспитательная: воспитывать 

эстетические чувства, 

самостоятельность, аккуратность, 

умение давать оценку своим работам 

и работам других, положительное 

отношение ко всему живому. 

Материал для работы: гуашь, 

палитра, кисти «белка» № 1,3, банка 

непроливайка, бумажные салфетки, 

иллюстрации с изображением 

снеговиков, заготовки из бумаги 

силуэта снеговика. 

Обсуждение, итог 

Рефлексия 

17.05-17.30 Физическое развитие 

В
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Дидактическая игра «Найди одинаковые картинки»   

тренировка памяти и внимания ребенка.  

 

Рисование карандашами «Падают снежинки» 

 

Игра «Испорченный телефон» (научить четко и внятно передавать слова и 

воспринимать их). 
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Знакомить со свойствами снега. Развивать наблюдательность, эстетическое 

восприятие, воспитывать любознательность 

 

П.И Лохматый пес"   

Задачи:   

Развитие подвижной активности.   

Подвижная игра «Ворона и собачка»   

Цель игры. Учить детей подражать движениям и голосам птиц; двигаться не мешая 

друг другу.  

 

Индивидуальная работа: метание. 

Цель: упражнять в метании на дальность правой и левой рукой .развивать 

глазомер, воспитывать желание выполнять упражнения 

 

Индив. работа «С кочки на кочку». 

Цель: формировать навыки прыжков в длину.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 января вторник 

Совместная деятельность взрослых и детей с учетом интеграции Самостоятель

ная 

деятельность  

Взаимодей

ствие с 

родителям

и 

Непосредственно- образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в режимных моментах Сюжетно - 

ролевая игра 

«Салон 

красоты» - 

мама 

собирается на 

праздник 

 

 

Дид.игра 

ассоциации 

 

 

Играем в 

хоккей 

 

 

Пазл 

профессии 

 

Рассматриван

ие альбомов с 

семейными 

фотографиями

. 

Помощь в 

развитие 

предметно 

развивающ

ей среды. 

 

   

 

11.00- 11.20 Познание 

ФЭМП.Тема: Продолжать учить 

сравнивать рядом стоящие числа в 

пределах 10 и понимать отношения 

между ними, правильно отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Какое число 

больше?», «Какое число меньше?», 

«На сколько число… больше 

числа…», «На сколько число… 

меньше числа…» Совершенствовать 

умение двигаться в заданном 

направление и обозначать его 

словами: вперед, назад, справа, слева 

Д/И «Назови соседей чисел до 10»  

Физ минутка 

Мы снежинку увидали 

Орг  

Рефлексия. 

11.35-12.00 музыкальная 

П
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Работа с календарем природы. 

Дидактическое упражнение «Сосчитай снежинки» 

Перед вами тарелочки. Сколько их? Две тарелочки. Покажите тарелочку с цифрой 

«1». С цифрой «2». На тарелочку с цифрой «1» положите одну снежинку. На 

тарелочку с цифрой «2» положите 2 снежинки. 

 

Труд. Поручения. «Мы во всем порядок любим». Задачи: совершенствовать навык 

поддерживать порядок в шкафах с игрушками; работать сообща, договариваться о 

распределении обязанностей 

У
тр

ен
н

я
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Наблюдение за льдом 

Цель: продолжать знакомить детей со свойствами воды, формировать 

представление о том, что лед скользкий, можно упасть. развивать 

наблюдательность, память, речь, воспитывать любознательность 

 

Индивидуальная работа: ходьба через предметы. 

Цель: Упражнять в ходьбе по прямой дорожке с перешагиванием через предметы. 

Развивать чувство равновесия. Воспитывать желание выполнять физические 

упражнения на прогулке 

 

Подвижная игра : «Бабка Ежка» 

Задачи: развивать силу, ловкость, координацию движения. 

 

Трудовая деятельность -Сооружение построек из снега. 

Цель: Учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место. Развивать 

двигательную активность 



деятельность 

. (По плану музыкального 

руководителя) 

 

 В
то

р
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о
л
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н
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Дидактическое упражнение «Найди отличия» 

Посмотрите на этих снеговиков. Они очень похожи, но все-таки отличаются друг 

от друга. Найдите эти отличия. 

 

Выложить настольно-печатную игру «Сложи узор». Упражнять в составлении 

узоров по мотивам декоративных росписей 

В
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н

я
я
 п

р
о
гу
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к
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Наблюдение за одеждой: своей и прохожих – активизировать словарь по теме 

«Одежда», формировать знания о том, как нужно одеваться осенью. 

 

Подвижная игра:» Мышеловка»   

Задачи: развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, 

ловкость. 

  

. Подвижная игра "Ноги от земли" 

Задачи: учиться соблюдать правила игры. Найти места, куда можно присесть, 

запрыгнуть, или повиснуть на руках, подняв ноги.   

  

Подвижная игра: «Хитрая лиса» - развитие быстроты и ловкости. 

 

Подвижные игры 

"Тише едешь — дальше будешь". Цель - развить быстроту реакции. 

 

Трудовая деятельность. Подгрести снег к корням деревьев 

Цели: -учить работать грабельками и лопаткой 

-развивать двигательную активность 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 января среда 

Совместная деятельность взрослых и детей с учетом интеграции Самост-ная 

деятельност

ь детей 

Взаимодейств

ие с 

родителями 

Непосредственно- образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в режимных моментах   

Стимулиро

вать 

возникнове

нию 

сюжетно-

ролевой 

игры « С 

мамой в 

магазине» 

 

Внести 

скакалки 

для  

физическог

о 

упражнения 

«Двоеборц

ы». Задачи: 

упражнять 

детей в беге 

и прыжках 

через 

скакалку; 

 

Заинтересо

вать игрой 

с 

конструкто

ром 

Консультиров

ание по 

индивидуальн

ым вопросам 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 Речевое развитие 

Тайна снежинки» Откуда берутся 

снежинки 

формировать у детей положительное 

отношение к окружающему миру на 

основе эмоционально — 

чувственного опыта; 

вызвать интерес и любознательность 

относительно познания природы; 

систематизировать представления 

детей о зиме, зимних явлениях в 

неживой природе; 

Какие снежинки вы видите? Какие у 

них лучики? Сколько лучиков у 

снежинок? Кто из вас увидел больше 

лучиков? Снежинки одинаковые?  

Орг.момент. 

 Физкультминутка  

Я мороза не боюсь, 

Обсуждение, итог  

Рефлексия. 

10.20-10.45 музыкальная 

деятельность 

. (По плану музыкального 

руководителя) 

П
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Повторяем понятия утро, день, вечер, ночь. 

 

Чтение стихотворений про зиму 

 

 

 

   

Труд. Поручения 

Поливаем цветы с помощью лейки.  
У

тр
ен

н
я
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Наблюдение за ветром. 

Цели: закрепить обобщенные представления о сезонных изменениях; 

дать понятие о ветре, его свойствах; определить направление ветра. 

 

Подвижная игра: Гуси, гуси 

Задачи: развивать внимательность, двигательную активность, речь, быстроту 

реакции и ловкость.... 

 

Игра «Перетягивание каната». 

Задачи: развитие силы и силовой выносливости 

 

Исследовательская деятельность 

Поймать летящую снежинку на чистый лист бумаги, рассмотрев, определить 

свойства снега (снежинка, пыль, крупа, хлопья). 

  

Трудовая деятельность Приготовление корма для птиц вместе с воспитателем. 

Цели: -приучать детей с помощью взрослых кормить птиц. 

Индивидуальная работа: чередование бега и ходьбы. 
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З
ад

ач
и

: 
- 

П
р
и

в
и
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о
в
ь
 

и
 у

в
аж

ен
и

е 
к
 м

ам
е;
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о
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о
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Гимнастика после сна. Задача: способствовать профилактике плоскостопия при 

хождении по массажным дорожкам. 

 

Повторяем дни недели, месяца 

Беседа о приметах осени и правилах поведения в природе осенью. 

Пословица «В ноябре зима с осенью борется». Задача: помочь осмыслить 

пословицу; совершенствовать образную речь 

 

«Лего»: 

строим « 

Наш дом» 

 

 

 

 

 

В
еч

ер
н

я
я
 п

р
гу

л
к
а 

Наблюдение за сорокой 

Цели:—    пробуждать интерес к «сказочной персоне» — сороке-белобоке; 

—    учить узнавать птицу по оперению и звуку, который она издает; 

—    обогащать словарный запас художественным словом; 

—    воспитывать заботливое отношение к птицам. 

 

Индивидуальная работа. Упражнять в лазании по гимнастической лесенке 

 

. Подвижные игры  «Бездомный заяц». 

Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, соблюдая правила игры. 

 

    Хороводная игра «Платочек». Задача: способствовать развитию эмоционально-

образного исполнения хоровода. 

 

Трудовая деятельность: лепим снеговика .Совместный труд. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 января пятница 

Совместная деятельность взрослых и детей с учетом интеграции Самост-ная 

деятельност

ь детей 

Взаимодейств

ие с 

родителями 

Непосредственно- образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в режимных моментах Конструиро

вание: 

«Дом» 

 

 Игра лото  

 

 Сюжетно- 

ролевая 

игра 

 «Поход с 

семьей» 

 

 

Собираем 

бусы. 

 

 

Привлечь к 

настольным 

играм 

«Мозаика». 

Предложит

ь составить 

разные 

узоры; 

 

Игры детей 

в уголке 

кухня. 

 

Беседа по 

индивидуальн

ым вопросам.  

11.00-11.20 Художественно-

эстетическое развитие. Лепка, 

аппликация 

Тема: снеговик» 

формировать умения самостоятельно 

создавать композицию при 

выполнении аппликации 

Развивающие задачи: развивать 

внимание, пространственные 

представления, умения обозначать в 

речи пространственные отношения 

предметов на плоскости 

Пальчиковая гимнастика 

“Снежок” 

Орг.момент. 

Обсуждение, итог  

Рефлексия. 

 

11.35-12.00 Физическое развитие 
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Работа с календарем природы 

Д/у «Хорошо – плохо» 

(ответы детей: хорошо – на улице красиво, лежит снег, можно кататься на санках, 

лыжах, коньках, строить снежную крепость, лепить снеговика, играть в снежки; 

плохо – на улице холодно, нужно тепло одеваться, можно заболеть, скользко) 

 

Индивидуальная работа по развитию речевого аппарата-артикуляционная 

гимнастика «Моторчик», «Заборчик» 

  

Совместный труд детей и взрослых, ручной труд. Помогать убирать посуду после 

еды (собрать чайные ложки, принести хлебницы, салфетницы). 
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Наблюдение: Продолжить детей знакомить с птицами.   

Закрепить представление о зимующих и перелетных птицах.   

 

Индивидуальная работа 

Ходьба на носках. 

Цель: закреплять умение ходить с согласованным движением рук и ног. 

 

Подвижная игра «Поезд» - пассажиры занимают места, отправляются в 

путешествие, а по дороге они останавливаются на станциях «Песенная», 

«Плясовая», …), распределяют роли и сюжет получает своё развитие. 

Подвижная игра 

«Догони меня». 

 

Цель: учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве, 

развивать ловкость. 
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Итоговое занятие 

 

Конкурс снежных построек. 

Предложит

ь пластилин 

для лепки 

по замыслу. 
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Наблюдение за синицей. 

Цели: продолжать вызывать интерес к пернатым; знакомить с синицей, ее 

повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида 

 

Подвижная игра «Мышеловка». 

Цели: продолжать учить соблюдать правила игры; активизировать двигательную 

активность. 

Инд.работа: Подбрось-поймай. 

Задачи: Развитие мелкой мускулатуры. 

 

Подвижная игра: « Кот и мыши» 

Цель: учить бегать не наталкиваясь . развивать выдержку, ориентировку в 

пространстве., воспитывать внимательное отношение к сверстникам 

 

Подвижная игра «Жмурки». 

 Задачи: совершенствовать умение точно выполнять игровые действия; 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


